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	Fagområde 
Fagområdets officielle betegnelse

Idrætsmedicin

	Baggrund
Det kliniske fagområde beskrives bredt, dels historisk dels funktionsmæssigt med vægt på områdets udgangspunkt, udvikling og aktuelle stade (med bidrag fra eventuelle samarbejdende specialer)

Indenfor de sidste årtier er det vist at idræt har en positiv virkning på folkesundheden. Samtidigt har moderne idræt på topplan udviklet sig til ekstreme fysiske belastninger. Dette kræver optimal viden om forebyggelse og rehabilitering til et højere styrkeniveau. En viden der ikke sjældent forplanter sig til mere almindelige idrætsudøvere og patienter med bevægeapparatslidelser.

	Afgrænsning eller definition
Fagområdet beskrives i klinisk terminologi (forebyggelse, diagnostik, terapi, rehabilitering, palliation) og som videnskabelig aktivitet. 

Fagområdet dækker alle skader, som er pådraget i forbindelse med idræt eller skader som er opstået af anden årsag, men som hindrer udøverens tilbagevenden til aktiv sport. Det vil hovedsagligt dreje sig om skader til bevægeapparatet, men kan også bestå af skader af mere intern medicinsk karakter f.eks. genoptagelse af idræt efter AMI.

	Begrundelse
Behovet for fagområdet beskrives ud fra kriterier som:
- kliniske opgaver
- videnskabelig evidens
- organisatorisk udbredelse og betydning
De kliniske opgaver vil være lægelig funktion i de allerede etablerede idrætsklinikker, rådgivning til andre læger vedr. rehabilitering til idrætsaktivitet og spørgsmål vedr. doping

Indenfor idrætsmedicin foregår der en intensiv forskning både nationalt og internationalt. Forskninger er fokuseret på 3 områder:

1. Fysiologi – hvordan påvirker træning kroppen ? Hvilken form for træning er optimal el. skadelig ?

2. Vurdering af nye diagnostiske metoder (f.eks. ultralyd og MR-skanning)

3. Afprøvning og optimering af behandlingsregimer (herunder kirurgiske og non-kirurgiske)



	Organisatorisk og strukturel placering
Fagområdets placering i sundhedsvæsenet beskrives, herunder
- nødvendigt befolkningsgrundlag
- niveau i sundhedsvæsenet
- nødvendige samarbejdspartnere
- specialer involveret i fagområdets funktion
Der eksisterer på landsplan 16 amtsligt drevne idrætsklinikker og desuden 10 slutstillinger hvor idrætsmedicin indgår i stillingsbeskrivelsen. Derudover er der et professorat i Idrætsmedicin, beliggende på Bispebjerg Hospital, hvor Michael Kjær leder den Idrætsmedicinske forskningsenhed.

Idrætsmedicin indgår som en naturlig del i det daglige arbejde på ortopædkirurgiske og reumatologiske afdelinger.



	Lægelig kompetence
- Forudgående speciallægeuddannelse(r) 
- Nødvendig klinisk uddannelse i brede termer

- Supplerende teoretisk uddannelse
Fagområdet i Idrætsmedicin foreslås som en overbygning på eksisterende specialer, først og fremmest Almen Medicin, Ortopædisk Kirurgi og Reumatologi. Andre specialer som Intern Medicin, Kardiologi, Klinisk Fysiologi, Lungemedicin og Pædiatri kan være aktuelle.

Supplerende teoretisk og praktisk uddannelse kan eksempelvis opnås gennem den idrætsmedicinske diplomuddannelse (se nedenfor)

	Internationale forhold
Fagområdets eksistens og organisering i andre lande
Fagområdet er allerede etableret som speciale i flere land (Italien, Spanien og Frankrig) og det forventes at specialet i løbet af få år vil indgå i EU som et anerkendt speciale.

Internationale organisationer:  European College of Sport Science (ECSS),European Federation of Sports Medicine Associations (EFSMA), Fédération Internationale de Médecine du Sport (FIMS), The American Orthopaedic Society for Sports Medicine (AOSSM). 



	Supplerende uddannelsesvejledning
Henvisninger til selskabernes supplerende aktuelle uddannelsesvejledning

Henvises til vejledning fra Dansk Idrætsmedicinsk Selskab

	Fagområdebeskrivelsen er udarbejdet af
Lægevidenskabelige selskaber involveret i udarbejdelse af fagområdebeskrivelsen

Dansk Idrætsmedicinsk Selskab


� det er vigtigt, at de kompetencer, som skal erhverves, beskrives bredt som kompetenceområder og ikke detaljeret som i en egentlig målbeskrivelse i speciallægeuddannelserne. Det kan med fordel anføres, hvorledes de nævnte kompetencer i praksis kan opnås.
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