Fagomrade

Hoved- og Halskirurgi

Baggrund

Hoved- og halskirurgi er et fagomrade, der er igennem de seneste artier har vaeret i en fortsat
udvikling med introduktion af nye operationsteknikker, parallelt med at indikationerne for hoved-
og halskirurgi er udvidet i takt med de forbedrede resultater. | flere vestlige lande er hoved- og
halskirurgien et selvsteendigt speciale med afszt i otorhinolaryngologien. | Danmark har man ikke
gnsket grenspecialer og hoved- og halskirurgi hgrer under gre-, naese-, halsspecialet. Diagnostikken
af maligne lidelser pa hoved og hals samt den benigne hoved- og halskirurgi beherskes pa alle
landets funktionsbaerende gre-, nese- og halskirurgiske afdelinger. Pa flere af disse afdelinger
foretages tillige den benigne thyreoideakirurgi. Ansigtets og halsens traumatologi, inflammationer
og malformationer tilhgrer ogsa fagomradet, hoved- og halskirurgi. Afhangig af kompleksiteten
varetages behandlingen pa de funktionsbeerende gre-, nese- og halsenheder eller pa landets fem
universitetscentre, hvor der er etableret flerdisciplinare teams. Den kirurgiske behandling af
maligne sygdomme pa hoved og hals, herunder operationer for maligne thyreoideasygdomme,
finder sted pa fagets fem universitetsafdelinger. @re-, nase-, halsleeger med serlig interesse for
dette felt har i 1994 dannet Dansk Hoved- Halskirurgisk Selskab (DHHKS - se www.dhhks.dk),
som er et videnskabeligt delselskab under Dansk Selskab for Otolaryngologi - Hoved- og
Halskirurgi.(DSO-HH).

Afgraensning eller definition

Det hoved- og halskirurgiske fagomrade omfatter diagnostik, kirurgisk behandling, kontrol,
rehabilitering og opfalgning af benigne og maligne lidelser i grer, naese, bihuler, mundhule,
spytkirtler, sveelg, strube og halsens blgddele inklusive glandula thyreoidea og parathyreoidea
foruden visse lidelser i oesophagus og trachea. Ansigtets og halsens traumatologi, inflammationer
og malformationer tilhgrer ogsa fagomradet. Indenfor behandlingen af maligne lidelser ledsages
aktiviteten af en omfattende national registrering med ledsagende forskningsprojekter (The Danish
Head and Neck Cancer Study Group, DAHANCA). Der er tillige oprettet en database for den
benigne del af thyreoideakirurgien.

Begrundelse

Der diagnosticeres i Danmark arligt ca. 1150 nye maligne lidelser i gre-, nase-, halsomradet.
Behandlingen af disse sygdomme foretages i et ligeveerdigt og teet samarbejde med onkologerne pa



landets universitetsafdelinger. Retningslinierne for behandlingen fastleegges i det tveerfaglige
videnskabelige selskab, Dansk Selskab for Hoved og Halsonkologi. Den kirurgiske del af
behandlingen har en fremtreedende plads. Safremt kirurgi skannes at indebaere mulighed for
radikalitet og acceptabel morbiditet har denne ofte farste prioritet. Den kirurgiske behandling af
maligne sygdomme pa hoved og hals stiller stigende krav om tilstedevaerelsen af sarligt teknisk
udstyr og kompetencer til betjening heraf. Da denne behandling samtidig ofte er seerdeles
kreevende og kravene til rekonstruktion, herunder brug af diverse transplantationsteknikker, har en
centralisering af cancerkirurgien pa de fem omtalte universitetscentre, veeret af afggrende
betydning for de opnaede fremskridt herhjemme. Vore resultater er generelt set pa et hgijt
internationalt niveau. | overensstemmelse hermed har den konsekvente centralisering og styring af
behandling jeevnfar DAHANCA-projekterne, fart til en veerdifuld viden og erfaring, som pa flere
omrader gradvis har medfart en markant forbedring af prognosen for disse ofte meget alvorlige
sygdomme.



Organisatorisk og strukturel placering

Fagomradet varetages som det veaesentligste arbejdsomrade pa landets funktionsbhaerende gre-,
naese-, halsafdelinger. Pa universitetsafdelingerne dominerer den kirurgiske behandling af maligne
sygdomme pa hoved og hals. Antallet af maligne sygdomme i omradet er i fortsat stigning, sa et
behov for gget aktivitet pa alle landets funktionsbzarende gre-, naese-, halsafdelinger ma forventes.
Kirurgi for maligne thyreoidealidelser og over halvdelen af den benigne thyreoideakirurgi, samt
parathyreoideakirurgi foregar i dag ved landets gre-, naese-, halsafdelinger og omfanget af dette
forventes ogsa gget.

Fagomradet foregdr iser i en teet kontakt med de onkologiske afdelinger. Det er desuden
ngdvendigt med et velfungerende flerdisciplinart samarbejde med plastikkirurger,
hospitalstandlager, neurokirurger, endokrinologer, oftalmologer, paediatere, patologer, radiologer,
Kliniske fysiologer, anastesiologer, genetikere samt protese-teknikere.

Laegelig kompetence

Grundlaget for kompetencen er en speciallzegeuddannelse i oto-rhino-laryngologi, hvor viden om
benigne og maligne lidelsers arsager, epidemiologi og forlgh erhverves. Desuden skal de kliniske
feerdigheder og viden om de anatomiske forhold i relation til operation for de almindelige, ikke-
maligne lidelser i omradet erhverves, som led i den almindelige uddannelse til speciallaege.

Idet den teoretiske viden om thyreoidealidelser skal beherskes som led i specialleegeuddannelsen
kreeves der for at kunne varetage den kirurgiske behandling af de benigne thyreoidealidelser
treening i de tekniske feerdigheder. Dette forhold behandles aktuelt i et seerligt udvalgsarbejde i
samarbejde med Dansk Thyreoidea Selskab og Dansk Kirurgisk Selskab.

Hidtil har der ikke vaeret en formaliseret uddannelse i kirurgi af maligne hoved og halslidelser, idet
denne har foregaet ved konventionel mesterlaere af udvalgte specialleeger pa de fem
universitetsafdelinger.

Der etableres nu en formaliseret uddannelse, efter opnaelse af specialleegeuddannelsen, med
henblik pa at opna speciel kompetence i relation til den kirurgiske behandling af maligne lidelser
pa hoved og hals. Uddannelsen indebarer som minimum 24 maneders kirurgisk opleering pa et af
landets universitetscentre ved det onkologiske team pa gre-, naese-, halsafdelingerne efter afsluttet
speciallegeuddannelse. En fordybelse indenfor fagomradet i form af deltagelse i forskning og
formidling vil ogsa veere pakraevet for at sikre den fortsatte udvikling af fagomradet.
Fagomradeuddannelsen vil vaere grundlag for ansattelse som overleege med ansvar for kirurgisk




behandling af maligne lidelser i hoved-halsomradet. Avancerede traumer, inflammationer og
malformationer i ansigt og pa hals hgrer ogsa under dette fagomrade.

Internationale forhold

Der er forskelle internationalt pa organisationen af fagomradet. Fagomradeuddannelsen gnskes pa

niveau med sakaldte "fellowships” i "Head and Neck Surgery”, som indenfor EU bl.a. er etableret

med succes i England. UEMS er i gjeblikket i feerd med at finde en feellesnaevner for uddannelsen i
hoved-halskirurgi. Den forventes snarest fremlagt pa hjemmesiden http://www.orluems.com.

Supplerende uddannelsesvejledning

[intet]

Fagomradebeskrivelsen er udarbejdet af

Dansk Selskab for Otolaryngologi - Hoved- og Halskirurgi
Dansk Hoved- Hals - Kirurgisk Selskab.
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