
Høring for M5 Midler mod knoglesygdomme 
 
Specialistgruppen har opdateret baggrundsnotatet med nye lægemidler og følgende nye refe-
rencer. 
 
Det nye lægemiddel zoledronsyre rekommanderes på lige niveau med bisfosfonaterne alendro-
nat og risendronat, mens etidronat og ibandronat fortsat er rekommanderet med forbehold. 
 
De nye referencer har ikke givet anledning til væsentlige ændringer i rekommandationerne. 
Således er følgende stoffer fortsat rekommanderet med forbehold: 
• Strontiumranelat 
• Teriparatid 
 
Idet der ikke er dokumentation for forebyggelse af hoftebrud 
 
Følgende er fortsat ikke rekommanderet: 
• Raloxifen 
• Parathyroideahormon 

Idet der ikke er dokumentation for forebyggelse af nonvertebrale frakturer og/eller hoftebrud. 
Specialistgruppen har dog fundet det relevant at tilføje en bemærkning om, at parathyroidea-
hormon evt. kan anvendes hos patienter som udelukkende er i høj risiko for vertebrale fraktu-
rer. 
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